
 

 
 

ELECTRIC SLIDE 
 

 

MUSIQUES : Shania Twain - Man! I Feel Like A Woman 

Entre autre 

CHOREGRAPHE : Inconnu (d’autres chorégraphies approchantes existent) 

TYPE : Danse en Ligne, 4 murs 

TEMPS : 18 temps 

 

 

 
 

NIVEAU : Débutant  
 

Grapevine Right, Touch, Grapevine Left, Touch 
 
1-2-3 Vine à Droite (Pas Droit à Droite, Croiser le Pied Gauche Derrière le Pied Droit, Pas Droit à Droite) 
4 Scuff Gauche (Brosser le sol avec le Talon Gauche vers la Gauche) 
5-6-7 Vine à Gauche (Pas Gauche à Gauche, Croiser le Pied Droit Derrière le Pied Gauche, Pas Gauche à 
Gauche) 
8 Scuff Droit (Brosser le sol avec le Talon Droit vers la Droite) 
 
 
 
Walk Back, Touch 
 
9-10-11 3 Pas en Reculant : Droite, Gauche, Droite 
12 Talon Gauche Devant 
13 Déposer le Pied Gauche (Poids du Corps sur le Pied Gauche) 
14 Pointer le Pied Droit Derrière le Talon gauche 
15 Déposer le Pied Droit Derrière (Poids du Corps sur le Pied Droit) 
16 Pointer le Pied Gauche Devant le Pied Droit 
17 Pas Gauche Devant en Pivotant d’un ¼ de Tour à Gauche 
18 Scuff le Pied Droit (Brosser le sol avec le Talon Droit vers la Droite) 

 

 

 

REPRENDRE AU DEBUT ET GARDER LE SOURIRE ! 


